Warum ist das Gebiet geschiitzt?

NSG seit: 01.07.1988

Naturraum: Vegesacker Geest
Ortsamtsbereich/Stadftteil: Blumenthal/Lissum-Bockhorn
GroBe: 12,5 ha

Im Stadfteil Lissum-Bockhorn, siidlich des Tanklagers
Farge, liegt das Naturschutzgebiet Eispohl/Sandwehen.
Das Naturschutzgebiet ist der Rest einer aus weitlédufigen
Heidefléchen, vereinzelt eingestreuten Kleingewdssemn,
Magerrasen und Dinen bestehenden Landschaft, die
durch Schafbeweidung geprégt wurde und noch Anfang
des 20. Jahrhunderts das Landschaftsbild der Geest
bestimmte. Heute weisen nur noch alte Flurnamen wie
Schwaneweder Heide, Neuenkirchener Heide, Ron-
nebecker Heide und Farger Heide auf diesen ehemals
etwa 2000 ha groflen, zwischen Neuenkirchen, Schwa-
newede und Lissum gelegenen Lebensraum hin. Die
néhrstoff- und basenarmen trockenen Sandbéden wurden
bebaut, aufgeforstet oder intensiver landwirtschaftlich
genufzt. In der Folge wurden die Heiden zu Wiesen
aufgediingt oder zu Ackern umgebrochen. Dariiber hinaus
machten billige Wollimporte aus Ubersee die Schathaltung
unrentabel, so dass diese Kulturlandschaft auf wenige

Restfléchen reduziert wurde.



Panorama am Eispohl

Die Heiden selbst sind durch Beweidung der ehemals
vorkommenden Weéilder entstanden. Infolge jahrhunderte-
langer Waldweidenutzung und Entnahme der Laubstreu
wurden die Béden immer néhrstofférmer. Nach und nach
verschwanden die Walder und es entwickelten sich Heide-
fléichen. Die Heide wurde zur Einstreu in die Stdlle regel-
maBig entnommen (abgeplaggt) und der Stallmist als Diin-
ger auf die Acker gebracht, so dass die Béden noch néhr-
stoffédrmer wurden. Die durch das Plaggen entstandenen
kahlen Fléchen boten beste Keimungsbedingungen fiir
die Heide, die nach einigen Jahren hier wieder dominierte
und dann mit Schafen beweidet wurde. Durch die wech-
selnde, mosaikartig verteilte Nutzung (Plaggen bzw. Schaf-
beweidung) wurde die Heide erhalten. Heute findet diese
Nutzung nicht mehr statt, so dass — auch durch die Eintréige

Uber die Luft — eine Nahrstoffanreicherung erfolgt. Das



hat zur Folge, dass die Hei-
defléchen vergrasen und
zunehmend wieder Gehl-
ze aufwachsen. Dieses wird
durch entsprechende Pfle-

gemaBnahmen verhindert.

Die Weiher Eispohl und Kat-
zenpohl sind vermutlich wéih-

rend der Spéiteiszeit vor ca.

10.000 Jahren entstanden.

Auf der damals baum- und
strauchlosen sandigen Geest
hatte der Wind leichtes Spiel und konnte die Landschaft
formen. Im Laufe der Zeit entstanden so Senken, die sich
mit Wasser fillten. Andernorts wurde der Sand zu Diinen
aufgeweht. Im Untergrund befindet sich in relativ geringer
Tiefe eine Tonschicht, die das Niederschlagswasser auf-
staut. Es besteht keine Verbindung zum Grundwasser,
weshalb die Wassersténde in den Gewéissern ausschlief3-
lich von der Niederschlagsmenge abhéngig sind. Der Eis-
pohl diente vor dem 1. Weltkrieg der ,Rénnebecker Brau-
erei” zur Kihlung des Bieres. Grof3e Eissticke wurden im
Winter herausgesdgt und in die Frischhaltekeller der
Brauerei transportiert. Dieser Nutzung verdankt der Hei-

deweiher seinen Namen.

Neben diesen Lebensréumen gibt es im Naturschutzgebiet

eine gréBere Griinlandfléiche und verschiedene Wald- und



Gebischzonen. Das Grinland zeichnet sich durch tro-
ckene und feuchte Bereiche und seine Nahrstoffarmut aus.
Es wird naturvertréiglich beweidet, der Wald wird als Wald-

weide bewirtschaftet.

Das Naturschutzgebiet Eispohl/Sandwehen wurde wegen
seines Reichtums an geféhrdeten Arten und Lebensrédumen
auf relativ kleinem Raum und seiner kulturhistorischen
Bedeutung unter Naturschutz gestellt. Es wurde auferdem
als europdisches Schutzgebiet nach der Fauna-Flora-Ha-
bitat-(FFH)-Richtlinie gemeldet. Einerseits sollen die ver-
schiedenen auf ndhrstoffarme und trockene Verhéiltnisse
angewiesenen Lebensrdume (Sandrasen, Heide, Dine,
Magerweide), andererseits die von ndhrstoffarmen und
(wechsel)nassen Bedingungen abhéngigen Biotope (Feucht-
weide, Feuchtheiden, Wasserflachen) mit den hier leben-
den Tier- und Pflanzenarten erhalten und entwickelt wer-
den. Aufgrund des starken Erholungs- und Freizeitdruckes
auf das Gebiet ist mit der Unterschutzstellung auch die
Beruhigung dieses Landschafisteils verbunden.

Sie sind als Besucher/in im Naturschutzgebiet herzlich

willkommen, aber bitte

e achten Sie die Tier- und Pflanzenwelt

®  bleiben Sie auf den markierten Wegen

o nehmen Sie lhren Hund an die kurze Leine

® lagern Sie weder Mill noch Gartenabfdlle ab

(auch nicht in den Randbereichen)



Pflanzenwelt

Die aufBerordentliche Viel-
falt an Lebensrédumen im
Naturschutzgebiet ist Vo-
raussetzung fir die vielen
verschiedenen Pflanzen-
arten und Pflanzenge-
meinschaften. Beson-
ders bemerkenswert sind
die sowohl auf den tro-
ckenen als auch auf den

feuchten Sandbéden zu

beobachtenden unter-

Lungenenzian

schiedlichen Entwick-
lungsstadien der Vegetation, die allesamt zu den ge-
fahrdeten Pflanzengemeinschaften zéhlen: In den tro-
ckenen Diinenbereichen reichen sie von offenen vege-
tationsarmen Magerrasen Gber Silbergras-Pionierrasen
und Kleinschmielen-Rasen bis zu geschlossenen Heide-
flachen und Gebuischen. Typische Pflanzen sind hier Sil-
bergras, Sandsegge, Schafschwingel, Berg-Sandgléck-
chen, Kleiner Vogelfuf3, Hasen-Klee und Besenheide. Sel-
ten und gefdhrdet ist der Behaarte Ginster. Auf den feuch-
ten Sandfléchen finden sich Entwicklungsstadien von
Strandlings-Flachwasserrasen Gber Moorheiden bis zu
Feuchtheiden und Weidengebiischen. Typisch sind hier
Torfmoose, Pfeifengras und Glockenheide und, insbeson-

dere in den feuchten Uferbereichen, eine Vielzahl geféhr-



deter Pflanzen wie Lungenenzian, Rundbléttriger und Mitt-
lerer Sonnentau, Weifles und Braunes Schnabelried, Hir-
sen-Segge und Faden-Binse. Die Gewadsser sind relativ
ndhrstoffarm und ganzjéhrig (Eispohl) oder nur zeitweilig

(Katzenpohl) wasserfihrend.

Nach Aufgabe der Nutzung haben sich auf Teilfléchen
Gebisch- und Waldgesellschaften entwickelt. In trockenen
Bereichen herrschen Birken, Eichen, Ebereschen und

Brombeeren vor, in feuchten Bereichen Weiden und Erlen.

Das Griinland wird als Weide genutzt und ist aufgrund
der né&hrstoffarmen Verhéltnisse als Magerweide ein-
zustufen. Aufféllig sind hier groBe Besténde des geféhr-
deten Kammgrases. In feuchten Senken herrschen Flut-

rasen oder Seggenrieder vor.

Rundblattriger Sonnentau




Tierwelt

Aufgrund der zahlreichen von Heide- und Gehélzfléchen
umgebenen Kleingewéisser leben im Naturschutzgebiet
viele Amphibien und Reptilien. Neben Erdkrate, Grasfrosch
und Teichmolch sind die geféhrdeten Arten Moorfrosch,
Knoblauchkréte und Kamm-Molch vertreten. Aulerdem
wurden Wald- und Zauneidechse nachgewiesen. Auch die
Libellenfauna ist duBerst bemerkenswert. Bisher sind allein

25 verschiedene Libellenarten im Gebiet gefunden wor-

Waldeidechse Knoblauchkréte




Sandlaufkafer

den, darunter einige Azurjungfern, Heidelibellen und
Mosaikjungfern sowie die im Bremer Gebiet seltenen

K&nigslibellen, Smaragdlibellen und Moosjungfern.

In den offenen lockeren Sandbéden der Diine und den
vegetationslosen Stellen der Magerrasen nisten zahlreiche
Hautfligler wie Wildbienen, Grabwespen und Wegwes-
pen. Sie sind auf die hier vorherrschenden trockenen und
warmen Verhéltnisse angewiesen. Auch der réuberisch le-
bende Sandlaufkéfer und die Ameisenjungfer, deren Larve
der Ameisenléwe ist, haben hierihren Lebensraum. In den
Magerrasen und Heiden finden sich auBerdem zahlreiche
Feldheuschrecken, Schmetterlinge und Spinnen. Die Ge-

holze sind Lebensraum fir eine Vielzahl von Singvégeln.



Erlebnisraum Natur -
ein Programm fGr Bremen

Viele Bremer Natur- und Landschaftsschutz-
gebiete sind gleichzeitig wichtige und attrak-
tive Naherholungsréume.

Um bei méglichst vielen Menschen ein po-
sitives Verhdltnis gegeniber der Natur und
Verstéindnis fir die Ziele des Naturschutzes
zu férdern, hat die Naturschutzbehérde das
Programm "Erlebnisraum Natur" entwickelt.

Geplant und in einigen Naturschutzgebie-
ten auch schon verwirklicht ist eine verbes-
serfe einheitliche Informationsbeschilderung
der geschitzten und naturkundlich interessan-
ten Gebiete in Bremen. Dariber hinaus ist
eine mit den Zielen des Naturschutzes ab-
gestimmte Errichtung von Beobachtungs-
sténden, die Betreuung von Naturschutzge-
bieten durch eine ehrenamtliche Natur-
schutzwacht und die Herausgabe von Falt-
blattern, Broschiren und Wanderkarten so-
wie die Darstellung im Internet vorgesehen.
Ein Teil dieser MaBnahmen ist bereits um-
gesetzt worden.

Wenn Sie Interesse an weiteren Informatio-
nen oder an Publikationen zum Thema Na-
turschutz haben oder uns lhre Anregungen
und Winsche zum Programm "Erlebnis-
raum Natur" mitteilen méchten, so wenden
Sie sich bitte an die

Naturschutzbehorde
des Landes Bremen

Ansgaritorstr. 2
28195 Bremen




Beeintrachtigungen

Neben der natirlichen Verbuschung bei unterlassenen
Pflegemafinahmen ist das Naturschutzgebiet vor allem
aufgrund seiner Lage am Rande der Bebauung geféhrdet.
So sind Ablagerungen von Gartenabfdllen und Schutt in
den Randbereichen eine grofle Gefahr fir das durch
Né&hrstoffarmut charakterisierte Gebiet, da sie zu Néhr-
stoffanreicherung und Ausbreitung von Gartenpflanzen
fihren. Stérungen der Tierwelt gehen von Spaziergéngern
aus, die sich auBBerhalb der zum Betreten freigegebenen
Wege bewegen, und insbesondere von frei laufenden
Hunden. Weiterhin sind Stérungen durch Jugendliche und
Kinder gegeben, die das Naturschutzgebiet mit einem
Abenteuerspielplatz und Freizeitgeléinde verwechseln, oder
durch Menschen, die immer wieder den Zaun um den

Eispohl zerstdren, um dort zu angeln.

Heidelandschaft im Naturschutzgebiet




Ziele des Naturschutzes

Da die Heiden und Magerrasen heute nicht mehr bewirt-
schaftet werden, wiirden sie vergrasen und verbuschen.
Deshalb werden aufkommende Gehdlze von Zeit zu Zeit
enffernt (Entkusselung) oder Teilflachen gemdht. Grofiere
Flachen des ehemaligen Heidegebietes wurden wieder-
hergestellt, indem hier die Baume gerodet wurden. Ein
Néhrstoffentzug und die Verhinderung der fir die Heide
abtréglichen Humusbildung kann jedoch nur durch Ab-
plaggen, wie es in Teilbereichen durchgefihrt wurde,

erfolgen.

Das Griinland und die angrenzende Waldfléche wird mit
Rindern anspruchsloser Rassen beweidet. Eine Dingung
erfolgt nicht, so dass sich hier Magerweiden bzw. Wald-

weiden erhalten und entwickeln lassen.

Um die Ausbreitung des Schilfréhrichts und die Verdrén-
gung seltener Vegetation am Ufer des Eispohls zu stop-
pen, wurden das Schilfréhricht und die den Eispohl um-
gebenden Gehélze entfernt, die Vegetation bis auf den
urspringlichen Sandboden abgeschoben, sowie grofie
Mengen von Bauschutt entfernt. Der Eispohl ist so im Zuge
von Pflege- und EntwicklungsmafBnahmen wieder in seinen
urspriinglichen Zustand versetzt worden. Um das fir den
Fortbestand der empfindlichen Vegetation notwendige
dkologische Gleichgewicht zu erhalten, werden die Fla-

chen zeitweise beweidet.



Naturbeobachtungstipps

Von den Wegen am Rande und im Naturschutzgebiet (mit
grin markierten Pflécken gekennzeichnet) ist der grofite

Teil des Naturschutzgebietes sehr gut erlebbar.

(1) Blick auf die Heidefléichen mit frockener Heide (Besenheide)
am Oberhang und Feuchtheide (Glockenheide) am Un-
terhang. Im Vordergrund der zeitweise wasserfihrende
Katzenpohl.

(2) Dune: Hier sind die einzelnen Entwicklungsstadien der
Vegetation auf trockenen Sandbdden zu erkennen: offene
Sandfléchen, erste Besiedlung mit Sandsegge und Silbergras
sowie verschiedene Magerrasenstadien mit Schafschwingel
und Berg-Sandgléckchen. Im Sommer kénnen hier zahl-
reiche Hautfligler wie Wildbienen, Grabwespen und Weg-
wespen beobachtet werden. Die Baumstémme sind zum
Schutz vor Befahren der Diine abgelegt worden.

(3) Von dem durch das Naturschutzgebiet verlaufenden Weg
ist die Heidelandschaft gut zu erleben.

@ Heideregenerationsfléche: Hier wurde auf einer ehemals
stark vergrasten Fldche der Oberboden abgeschoben,
damit die Heide wieder neu wachsen kann. Offene
néhrstoffarme Sandbdden sind Voraussetzung fir die Kei-
mung von Heidekraut.

@ Offene Sandfléchen: Hier befanden sich Mill- und Bau-
schuttablagerungen, die bis auf den urspriinglichen néhr-

stoffarmen Sandboden abgegraben wurden. Jetzt ent-



wickeln sich hier wieder Magerrasen mit Silbergras, Hasen-
klee und Berg-Sandgléckchen.

Die Waldfléche hinter dem Zaun wird als Waldweide
bewirtschaftet. Dadurch soll eine weitere Verbuschung der
offenen Fléchen verhindert und eine Auflockerung des
Waldes erreicht werden.

Eispohl: Das ganzjéhrig wasserfihrende Gewdsser mit
seinen empfindlichen Uferbereichen ist zum Schutz der hier
vorkommenden sehr seltenen Tiere und Pflanzen eingezéunt.
Bitte nicht betreten. Das Gebiet wird zeitweise beweidet.
Das Grinland mit einer in der Mitte gelegenen nassen
Blénke ist von der Stdwestecke des Naturschutzgebietes
gut einzusehen. Es wird naturvertréglich beweidet und nicht
gediingt, da die seltene Tier- und Pflanzenwelt des Na-
turschutzgebietes auf néhrstoffarme Bedingungen an-

gewiesen ist.

Morgenstimmung am Katzenpohl
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