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Das Naturschutzgebiet entdecken ...

Blick auf die Heideflachen des Naturschutzgebietes mit
trockener Heide (Besenheide) am Oberhang und Feuchthei-
de (Glockenheide) am Unterhang. Im Vordergrund der nur

zeitweise wasserfiihrende Katzenpohl.

Auf der Diine sind die unterschiedlichen Entwicklungssta-
dien der Vegetation auf trockenen Sandbdden zu erkennen:
offene Sandflachen, erste Besiedlung mit Sandsegge und
Sibergras sowie Magerrasen in verschiedenen Stadien mit
Schafschwingel und Berg-Sandglockchen. Im Sommer kon-
nen hier zahlreiche Wildbienen, Grabwespen und Heuschre-
cken beobachtet werden. Die abgelegten Baumstamme sollen
das Befahren der Diine verhindern.

Vom Weg aus ist die Heidelandschaft gut zu erleben. An-
fang August ist hier die Heidebllite besonders schon.

Die Waldflache wird als Weide genutzt. Dadurch soll eine
weitere Verbuschung der offenen Flachen verhindert und
eine Auflockerung des Waldes erreicht werden.

Der Eispohl: Das ganzjshrig wasserfiihrende Gewéasser mit
seinen empfindlichen Uferbereichen ist zum Schutz der sehr
seltenen Tiere und Pflanzen eingezaunt. Bitte nicht betreten.
Das Gebiet wird zeitweise beweidet.

Das Griinland mit einer in der Mitte gelegenen nassen
Blanke ist von der Stidwestecke des Naturschutzgebietes gut
einzusehen. Es wird naturvertraglich beweidet und nicht ge-
duingt, da die seltene Tier- und Pflanzenwelt des Naturschutz-
gebietes auf nahrstoffarme Bedingungen angewiesen ist.

Ehemaliges Tanklager mit kiefernreichem Eichen-Misch-
wald, Birken-Pionierwald und Heideweihern. Dieser 2015 als
Naturschutzgebiet ausgewiesene Bereich ist eingezaunt und
darf nicht betreten werden.
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Eispohl, Sandwehen
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Schutzgebiete im Land Bremen
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Schutzgebiet

GroBe
Naturraum

Lage

Lebensriume

Naturschutzgebiet

Eispohl, Sandwehen und Heideweiher

Ausgewiesen als Naturschutzgebiet am 1.7.1988
Erweiterung/Novellierung am 25.3.2014
Natura 2000 Gebiet seit 2004

35,5 ha
Rekumer Geest
Ortsteil Liissum-Bockhorn

Kleingewdsser, trockene und feuchte Heideflachen,
artenreiche Magerrasen, naturnahe Gebusche und
Waldbereiche

GroRe Vielfalt an Lebensrdumen, seltene Heide-
flaichen und néhrstoffarme Kleingewésser
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Aufgrund seiner vielfiltigen und sehr seltenen

Pflanzenwelt ist das Naturschutzgebiet Eispohl,
Sandwehen und Heideweiher Teil des europai-

schen Schutzgebietsnetzes Natura 2000.

Heidelandschaft Rekumer Geest

Bis ins beginnende 20. Jahrhundert pragte eine
vielfaltige Heidelandschaft die Rekumer Geest

in Bremen-Nord. Die Bewirtschaftung der hier
naturlicherweise vorkommenden Waélder durch den
Menschen und jahrhundertelange Schafbeweidung
waren die Ursache fir die allméhliche Entste-

hung dieser Kulturlandschaft. Durch verdnderte
wirtschaftliche Rahmenbedingungen wurde die
Tierhaltung unrentabel. Die nahrstoffarmen Sand-
boden wurden bebaut, aufgeforstet oder land-
wirtschaftlich intensiver genutzt. Einige militdrisch
genutzte Heideflachen blieben allerdings erhalten.
Heute weisen nur noch alte Flurnamen wie Schwa-
neweder Heide, Neuenkirchener Heide, Ronnebe-
cker Heide und Farger Heide auf das ehemals etwa
2000 ha groBe Heidegebiet hin. Im Naturschutzge-
biet Eispohl, Sandwehen und Heideweiher werden
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Berg-Sandgléckchen

die letzten Reste dieser historischen Kulturlandschaft
auf Bremer Gebiet geschiitzt.

Zur nordwestdeutschen Heidelandschaft gehéren
auch nahrstoffarme Tumpel und Weiher. Diese
flachen Gewaésser sind in der vegetationsarmen Nach-
eiszeit vor ca.10.000 Jahren durch Windausblasungen
entstanden, wahrend sich an anderer Stelle durch
Sandaufwehungen Diinen bildeten.

Dinenlandschaft im Studen

Der stidliche Teil des Gebietes wird durch eine htigeli-
ge Dunenlandschaft gepragt. Auf trockenen Stand-
orten dominieren Heide und Magerrasen mit den fir
néhrstoffarme Sandbdden typischen Pflanzenarten
wie Besenheide, Sandsegge, Berg-Sandglockchen
oder Silbergras.

Anfang August kdnnen Sie hier die Besen- und Glo-
ckenheide bltihen sehen. Der farbige Pflanzenteppich
verleiht dem Gebiet dann einen besonderen Reiz.

Auf den offenen Sandboden der Diine
und den Magerrasen leben Wildbienen
und Wegwespen ebenso wie der rdube-
rische Sandlaufkéfer und die Ameisen-
jungfer. Heuschrecken, Schmetterlinge
und Spinnen sind hingegen besonders
auf den Heideflachen anzutreffen.

Besenheide

Gilbweiderich

Wegwespe

Gewdsser und Ttmpel

Alle Gewdsser haben durch wasserundurchldssige
Schichten keine Verbindung zum Grundwasser. Sie
werden ausschlieBlich durch Regenwasser gespeist
und haben daher, je nach Jahreszeit, unterschiedlich
hohe Wasserstiande.

Der Name Eispohl geht auf Gilb- und Blutweiderich, Glockenheide,
die Nutzung durch die Ronne- pfeifengras sowie Rundblattriger und

becker Brauerei vor dem ersten
Weltkrieg zurtick, die im Winter
Eisbl6cke aus dem Weiher ségte

Mittlerer Sonnentau und Lungen-Enzian
sind auf den feuchten ndhrstoffarmen

und in ihre Kiihlriume brachte.  Sandfldchen und am Wasser zu finden.

Diinen und
Heidefldchen

Sandlaufkéfer

An den Kleingewassern leben zahlreiche Amphibien,
wie Erdkrote, Grasfrosch und Teichmolch, der seltene
Moorfrosch und der Kamm-Molch. Zahlreiche Libel-
lenarten bevolkern das Gebiet: Azurjungfern, Heideli-
bellen, Mosaikjungfern, Konigslibelle, Smaragdlibellen
und Moosjungfern sind hier zu beobachten. Abrupte
Richtungswechsel und Stillstand in der Luft sind fur
diese fragilen Insekten kein Problem. Erméglicht wird
ihnen das durch die unabhangige Bewegung ihrer
beiden Flugelpaare.

Grinland/Geholze

Bombentrichter

Lungenenzian

Eine naturvertragliche Beweidung, keine Diingung,
néhrstoffarm und Gberwiegend trocken: Gute Bedin-
gungen fur das seltene Kammgras, das hier haufig zu
finden ist. Die Vielfalt an Lebensraumen im Natur-
schutzgebiet zeigt sich auch hier: Zentral im Griinland
gelegen befindet sich eine nasse Blanke mit einem
Binsen- und Seggenbestand. Auf trockenen Teilflichen
des Naurschutzgebietes haben sich GebUlsch- und
Waldbereiche mit Birken, Eichen, Ebereschen und
Brombeeren entwickelt. Feuchtere Bereiche erkennt
man an Weiden und Erlen.

Kiihe auf der Weidefldche

Das eingezdunte Gebiet um den Eispohl
darf nicht betreten werden.

Ein neues Stiick Naturschutzgebiet RegelmaBige Pflege

2015 wurde das Naturschutzgebiet nach Norden hin
erweitert. Kiefernreiche bodensaure Eichen-Misch-
waélder und Birken-Pionierwélder pragen in diesem
Bereich das Erscheinungsbild.

Néhrstoffarme Boéden und Gewdsser werden immer
seltener und die darauf spezialisierten Pflanzen sind
deshalb stark gefédhrdet. Intensive PflegemaBnahmen
sind notwendig, um Heideflachen und Magerrasen,
die ja nicht mehr bewirtschaftet werden, vor der
unkontrollierten Ausbreitung von Strauchern und
Baumen zu schiitzen. Konkret bedeutet das:

Hier liegen aber auch zwei alte Heideweiher, der
Farger Heideweiher und der Sandpohl, sowie mehrere
durch Bomben aus dem 2. Weltkrieg entstandene

kreisrunde, wassergefullte Explosionstrichter. Eine m RegelmdBiges Mé&hen von Teilflichen
bundesweit sehr seltene Strandlingsvegetation mit m Entfernen von Geholzen
Wasser-Lobelie, ReinweiBem Wasser-Hahnenful3, m Abplaggen von Heideflachen, um Humus-

Kleinem Wasserschlauch, Braunem Schnabelried und
anderen stark gefédhrdeten Pflanzenarten hat sich hier
angesiedelt. Im Randbereich der Gewdsser wachsen

bildung und damit Néhrstoffanreicherung zu
verhindern. Dabei wird die dicht bewurzelte
oberste Bodenschicht abgeschalt

Die Erweiterungsfléichen des Naturschutz- Gagelstraucher und Birken- m Naturvertragliche Nutzung von Griinland und

gebietes wurden jahrelang als unterirdi- ~ Kiefern-Moorwalder. angrenzenden Waldflachen

sches Tanklager genutzt. Die dafiir erfor- hireiche Si 5 oel |
derliche Infrastruktur ist noch vorhanden. Zahlreiche Singvogel, Wald-

Das Gelande ist deshalb eingeziunt und ~ Schnepfen und Spechte sind im
darf nicht betreten werden. Naturschutzgebiet heimisch.

Braunes Schnabelried

Farger Heideweiher

Rundbléttriger Sonnentau

Der Eispohl

Kleiner Wasserschlauch

ReinweiBer Wasser-Hahnenful3 Wald



